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Doenca de Parkinson
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A doenca de Parkinson compromete principalmente
0s movimentos do corpo, mas também pode afetar
outras areas do funcionamento do organismo'.

Como a doencga de Parkinson afeta o cérebro?

Ocorre perda de neurbnios em partes do cérebro, o que causa
sintomas da doenc¢a nao relacionados ao movimento, chamados de
“sintomas ndo motores™2.

No cérebro de individuos com a doeng¢a de Parkinson também sao
encontrados agregados de proteinas, que sdo chamados de “corpos de
Lewy”, e que também contribuem para o desenvolvimento da doenca’.



Sintomas da doenca de Parkinson

Os sintomas classicos da doenca de Parkinson s&o':

Tremores

Movimentos lentos
(também chamados
de “bradicinesia”)

Rigidez muscular

Mudanc¢a da postura e
alteragao do equilibrio

Ocorrem quando o individuo estd em
repouso. Inicialmente notados nas maos ou
dedos das maos. Pode-se perceber um mo-
vimento de ir e vir entre o polegar e o indi-
cador, como se estivesse contando notas de
dinheiro.

Com o tempo, 0os movimentos se tornam
mais lentos. Os passos podem se tornar mais
curtos e pode ser dificil se levantar de uma
cadeira ou da cama. Na doenca avan¢ada po-
dem ocorrer episédios de “congelamento”,
em que os individuos ndo conseguem se mo-
vimentar e sentem que os pés parecem estar
grudados no chao.

Qualguer musculo do corpo pode ficar
mais rigido. Essa rigidez pode causar dor e
limitar os movimentos.

A postura pode se tornar inclinada, geral-
mente para frente, e os individuos podem ter
problemas de equilibrio, o que pode causar
quedas.



Estes também podem ser sinais da doen¢a
de Parkinson'3:

~» Alteracdo da voz: torna-se mais baixa e menos
nitida;

~» Sintomas nao motores;

~ Redugdo ou perda do olfato;

~» Problemas com o sono (insonia);

~» Depressao e ansiedade; A
~» Fadiga;

~» Constipacao;

~» Perda de peso;

~ Perda do desejo sexual e/ou impoténcia.

MDoenca de Parkinson vs. parkinsonismo}w

A existéncia de alguns sinais classicos descritos acima podem in-
dicar a presenca de um quadro denominado de “parkinsonismo”. A
causa mais comum desse quadro é a doenca de Parkinson, porém al-
guns medicamentos, outras doencas cerebrais e infecgdes cerebrais
também podem causar tal conjunto de sintomas?*.

O diagndstico sera feito pelo médico a partir dos sintomas e de
alteracdes na anadlise fisica. Ndo existe nenhum exame que mostre a
doenca de Parkinson. Eventualmente, o médico ird solicitar alguns exa-
mes, como tomografia ou ressonancia magnética cerebral, para afastar
a presenca de outras doencas'.
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O tratamento da doenca de Parkinson envolve dieta saudavel, reali-
zacado de atividade fisica (compativel com o estdgio da doenca), medica-
mentos e, em alguns casos selecionados, cirurgia.

Seu médico ird escolher o farmaco mais apropriado para o seu trata-
mento, de acordo com a eficdcia de cada um deles, o estdgio da doenca e
os sintomas principais que vocé apresenta.

Ja existem tratamentos que melhoram a qualidade de vida. Procure
um médico e saiba mais.

( Flutuac6es motoras* W

A doenca de Parkinson progride lentamente ao longo do tempo. O
tratamento inicial geralmente é muito eficaz, com controle dos sintomas.
Porém, apds muito anos, os individuos podem apresentar flutuacdes mo-
toras. Com isso, podem surgir sintomas motores antes da proxima dose da
medicacao. Esses periodos ao longo do dia, de boa resposta e de perda da
reacdo positiva a medicacdo, sdo diversas vezes denominados de “on” e
“off”, respectivamente ("on" é o periodo em que ha resposta ao tratamen-
to e "off" se refere ao periodo em que ndo hd mais resposta a medicacdo).
O uso de medicacdes de liberacdo prolongada pode diminuir a ocorréncia
de flutuagdes motoras.

Alguns pacientes podem apresentar sintomas que nao sao bem con-
trolados com medicamentos, tornando-se candidatos ao tratamento ci-
rdrgico. A cirurgia mais utilizada consiste no implante de eletrodos em
regides especificas dentro do cérebro. Tais eletrodos irdo receber impulsos
elétricos a partir de um gerador implantado no térax para a melhora dos
sintomas da doenca. Alguns pacientes podem apresentar sintomas que
ndo sao bem controlados com medicamentos. Esses pacientes excepcio-
nalmente podem se tornar candidatos ao tratamento cirdrgico.




E possivel ter qualidade de vida com a
doenca de Parkinson 5

A atividade fisica pode melhorar sua forca mus-
cular, sua flexibilidade e seu equilibrio, favorecer a
sensacdo de bem-estar, diminuir a depresséo e
a ansiedade, além de beneficiar a qualidade ™
do sono?. <
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0 ideal é combinar atividades: e
~> Aerdbicas: caminhar, nadar, dangar etc.

~> Alongamentos. x
== Fortalecimento muscular. w

Converse com seu médico ou fisioterapeuta para ver quais exercicios

sdo o0s mais adequados de acordo com o estagio de sua doenca.

Alongamentos:®

~Faca pelo menos dez minutos de alongamento diariamente
(ou pelo menos de trés a quatro vezes por semana).

~>Mantenha-se na posi¢ao alongada entre 10 e 30 segundos.
~>Realize de trés a quatro repeti¢des de cada alongamento.

~> 0 alongamento ajuda a melhorar a rigidez muscular.



( Alongamento do térax:

) )

Fique de frente para uma quina (encontro
das paredes) com as maos e antebracos en- a
costados em cada parede. Incline o corpo
para frente. Mantenha a cabeca reta e os
pés totalmente apoiados no chdo. Perma-
necer na posicao entre 10 e 30 segundos.
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( Alongamento das costas: b

Figue em pé com os pés um pouco afas-
tados. Coloque as palmas das mdos na re-
gido lombar. Incline suavemente o tronco e
0 pescoco para tras. Permanecer na posi-
cdo entre 10 e 30 segundos.
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C Alongamento dos ombros: )

]

Fique de pé com os pés um pouco afasta-
dos. Segure as maos atras das costas. Le-
vante suavemente os bragos, mantendo a
cabeca reta. Permanecer na posicdo entre

10 e 30 segundos.
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C Alongamento em rotacdo: )

Sente em uma cadeira com seu braco di-
reito atras dela. Posicione seu braco es-
querdo na frente, de forma a agarrar o
encosto da cadeira. Vire seu pescoco e
olhe por cima do ombro direito. Repita
com o outro lado. Permanecer na posicao
entre 10 e 30 segundos.




~> Foque em cada movimento enquanto esta andando.

~> Posicione primeiro o calcanhar no chédo. -
== Levante a perna com a ajuda do joelho.

== Concentre-se no tamanho do seu passo, em vez da
velocidade do caminhar.

~> Evite carregar objetos enquanto estiver andando.

= Caminhe de forma ereta, olhando para frente. Evite
olhar para os pés.

~> Se vocé sentir que ird “congelar”, tente parar comple-
tamente o movimento antes. Respire fundo, fique ereto e
inicie novamente.

=~ Utilize orteses (bengala, muleta) conforme orienta- “ “
¢ao do seu médico ou fisioterapeuta.

«W«N{Virando de lado durante uma caminhada® )«WN

~> Ao iniciar uma virada do corpo com ele parado, inicie pelos pés,
ndo com o tronco.

~> Se vocé deseja virar para a direita, deixe o peso do corpo sobre o
pé esquerdo e dé um passo com o pé direito.
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MV{ Como se sentar e se levantar de uma cadeira’ }fm

~= Ao se sentar, vire de costas para a cadeira, de forma que a parte
de trds das pernas encoste nela. Va para tras, desca lentamente, com
ambos os bracgos, até tocar na cadeira, e des¢a todo o corpo, sentan-
do-se lentamente.

=~ Para se levantar, mova-se para a frente da cadeira. Coloque as per-
nas abertas no chao. Dobre os joelhos e apoie as maos na cadeira.
Incline-se para frente de forma que seu peso fique sobre a ponta dos
pés, e levante-se lentamente da cadeira.
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( Como levantar da cama® W

~> Deite-se de lado e dobre os joelhos. Coloque os pés para fora da
cama. Impulsione o corpo com os bracos e levante.




Evitando quedas®

Além das dicas relacionadas ao andar e a rotacdo do corpo, outras
medidas que ajudam a evitar quedas sao:

~> Remova os tapetes. ? < ‘

== Mantenha as areas bem iluminadas. / 8
~> |nstale barras de apoio no banheiro.

~> Tenha corrimao em todas as escadas. "
~> Evite deixar objetos no chao.
~ N3ao use sapatos com solado liso.

Se ocorrer uma queda:

~> Permaneca calmo. Observe se ocorreu alguma lesdo antes de ten-
tar se levantar. Planeje cuidadosamente como ird se levantar.

~> Utilize um modvel pesado para se apoiar ao se levantar. Se estiver
em duvida se serd capaz de se levantar, chame ajuda. Se estiver sozi-
nho, arraste-se até um telefone para chamar ajuda.

M Para se vestir® W

~> N3ao tenha pressa. Reserve tempo para se vestir.

~> Cologue uma peca de roupa e cada item dela (ex.: manga) por vez.
Nao tente colocar mais de uma roupa ou elemento ao mesmo tempo.

~> Prefira roupas sem botdes.

~> Prefira sapatos sem cadarco e faceis de calcar.

~> Nao tenha pressa. Coma lentamente.

~> Use talheres com cabos largos.



Utensilios que podem ajudar individuos
com doen¢a de Parkinson

Talheres Caneca com al¢as Alonga dedos

Talheres mais pesados e As grandes alcas facilitam O uso didrio alivia as dores
com cabos mais grossos au-  segurar a caneca e for- e ajuda a restaurar a flexi-
xiliam no controle dos tre- mam um tripé, impedindo bilidade.

mores durante as refeicdes.  que liquido entorne.
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Equipe eCycle. [Fotografia]. eCycle; [s.d.].? Kangoroo Cup. [Fotografia]. B9 Contelido Alonga dedos. [Fotografia]. Curitiba:
e Midia Ltda; 2014.° Loja do Avo; [s.d.]®

(Higiene bucal e barbear’W

== E melhor se sentar para escovar os dentes, barbear-se ou secar o
cabelo.

~> Pode apoiar os cotovelos na pia ao se barbear, pentear ou escovar
os dentes.

~= Dé preferéncia ao barbeador elétrico.

Lidando com a doen¢a?

Embora ndo exista uma cura para a doenca de Parkinson, ha trata-
mentos que melhoram os sintomas e permitem que vocé tenha uma
vida ativa e satisfatéria?.

Tente manter a sua vida habitual, mantendo contato frequente com
amigos e familiares.

Se vocé se sentir deprimido ou ansioso, converse com seu médico.
Existem tratamentos que auxiliam também nesse aspecto.



EXISTEM METODOS E TRATAMENTOS QUE CONTRIBUEM
PARA MELHORAR A DOENCA DE PARKINSON. PROCURE
SEU MEDICO E SAIBA MAIS.
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