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DESTE MATERIAL:

1 Pesquise e faca o download gréatis do aplicativo
Pulse-Tech em seu Smartphone ou Tablet.

2 Abra o aplicativo e direcione a camera de seu dispositivo movel
para a imagem das paginas identificadas com o logotipo RA.

3 Descubra o contetido interativo em Realidade Aumentada.




DISPEPSIA FUNCIONAL''

O que é dispepsia funcional?

Dispepsia funcional (DF) compreende
sintomas que ocorrem comumente

no trato gastrointestinal que ndo sé&o
atribuidos a altera¢es anatémicas

ou bioquimicas. A dispesia é definida
como dor ou desconforto localizada
no abdémen superior e pode incluir
uma variedade de sintomas como: dor
epigastrica, sensacdo de plenitude pds-
prandial, saciedade precoce, anorexia,
eructacio, nauseas e vomitos, distensdo Eructacao
abdominal, pirose e regurgitacdo.

Nausea

Distensao

Dor localizada

80% dos pacientes possuem mais

que 5 sintomas. O aparecimento destes
sintomas pode ou ndo estar relacionado
com a ingestdo de alimentos.
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FISIOPATOLOGIA?

N&o se tem estabelecido definitivamente um
mecanismo fisiopatologico para DF. Isto ocorre
devido a DF estar inserida dentro de um grupo
heterogéneo de desordens. Prop&e-se que

a DF envolve motilidade gastrica diminuida,

0 que explicaria os sintomas, como inchaco,
saciedade precoce, nauseas e vomitos.

Estémago

Alteragbes na
Motilidade

e Vomito
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FISIOPATOLOGIA?

Alteracdo da motilidade gastrica:

Actimulo anormal de
LUBl Esfincter esofagico contetdo gastrico

Esofago

by
- .
gastricas

Esfincter pilérico
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FATORES PREDISPONENTES, SINAIS E
SINTOMAS DE ALARME 1 +-----veeeeeessssssssiis

Sintomas de DF
podem ocorrer apds
um episédio de
gastroenterite aguda
por salmonella.

Alimentos com alto teor de
. gordura, pimenta e outros,
b | como café e &lcool.

Fumar aumenta o
risco de desenvolver
dispepsia funcional.

O uso de AINES
e inibidores COX-2.

Vomito
recorrente

AIS E SINTOMAS
DE ALARME:

Antecedentes familiares
de céncer, sangramento
gastrointestinal
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