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O que é refluxo?

A doença do refluxo gastroesofágico 
(DRGE) é definida como os sintomas 
e complicações resultantes do refluxo 
do conteúdo gástrico para o esôfago, 
cavidade oral, laringe e até mesmo os 
pulmões. Os casos de DRGE podem  
ser classificados em dois tipos:  
DRGE não erosiva e DRGE erosiva.

A prevalência de DRGE, 
considerando a azia e 
regurgitação como elementos 
principais de diagnóstico é de 
aproximadamente 10- 20% nos 
países ocidentais e menores 
nos países asiáticos.  
A azia clinicamente significativa 
é diagnosticada em cerca de 
6% da população.
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A patogenia da DRGE é 
multifatorial e pode acarretar o 
relaxamento do esfíncter esofágico 
inferior (EEI), assim como outras 
anomalias da pressão do EEI, 
chamada de esfíncter esofágico 
inferior hipotensivo  
(EEI hipotensivo).

Outros fatores fisiopatológicos da 
DRGE são anomalias funcionais 
e anatômicas na junção 
esofagogástrica como hérnia 
hiatal; retardo do esvaziamento 
gástrico e deficiência dos  
fatores defensivos na  
mucosa esofágica.
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Lesão 

A origem de alguns dos sintomas característicos 
da DRGE pode ser explicada por uma alteração 
estrutural, que consiste em espaços intracelulares 
dilatados (EID), observadas em pacientes com a 
doença erosiva e não erosiva.

A EID pode estar relacionada 
com o estímulo de nociceptores 
quimiossensíveis, incluindo cascata 
inflamatória gerada pela difusão do 
ácido para o tecido esofágico.
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