MINIATLAS
DERMATOLOGIA



DA PELE

TIPOS DE
ENVELHECIMENTO

q Intrinseco ou cronolégico:

Envelhecimento causado pela passagem

natural do tempo, determinado por fatores
genéticos, hormonais e metabdlicos. E ca-
racterizado por linhas de expressdo, redu-
¢do na espessura da pele e ressecamento.?

ENVELHECIMENTO

Genética Reducdo na velocidade de replicacdo das células, decorrente de exposicdo solar, toxinas ou da prdpria idade.

TABELA 1. FATORES ASSOCIADOS AO ENVELHECIMENTO INTRINSECO:

Assim como as demais células do corpo humano, a pele também
sofre alteracdes ao longo dos anos, e por estar diretamente ex-
posta ao meio ambiente, é o drgdo que mais reflete os efeitos do
envelhecimento."?

0 envelhecimento das células epiteliais, de um modo geral, esta
relacionado com uma reducdo na taxa de renovacdo celular e
das redes vascular e glandular, além de perda de tecido fibroso
e comprometimento na barreira de hidratacdo celular.? As rugas
surgem a partir de alteracdes na matriz dérmica, onde ha degra-
dacdo e queda na sintese de coldgeno.?

0 processo de envelhecimento da pele é cumulativo, e esta relacio-
nado diretamente aos habitos alimentares e estilo de vida. Fatores
como radiagdo ultravioleta, excesso de consumo de alcool, tabagis-
mo e poluicdo ambiental contribuem para acelerar este processo."?

Hormonios

Com o envelhecimento, hd queda nos niveis de hormdnios sexuais, prejudicando a renovacdo celular e
acelerando o aparecimento de sinais na pele.

Estresse Oxidativo

Altera os ciclos de renovacdo celular, causando danos ao DNA e consequentemente liberando mediadores
que desencadeiam alteracdes na pele.

Glicemia Elevada A exposicdo cronica a glicose causa estresse oxidativo nas células, que envelhecem mais rapidamente.

Adaptado da referéncia 2.
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Decorrente de fatores ex-

TABELA 2. PRINCIPAIS FATORES ASSOCIADOS AO
ENVELHECIMENTO EXTRINSECO:2

Os raios UV causam danos cumulativos na pele desde
ternos, Como exposicdao Radiacdo Solar queimaduras, envelhecimento precoce, alteracdes de pigmentacdo
solar, toxinas, estilo de e cancer.

vida r alimenta-
, estresse, enta 0 calor da chama e o contato da fumaga com a pele causam perda

de elasticidade e hd reducdo na oxigenacdo dos tecidos, causando
o envelhecimento precoce, amarelamento da pele e rugas
acentuadas ao redor dos labios.

¢do entre outros.
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0 uso excessivo de dlcool altera reagdes metabdlicas, estimulando

Alcoolismo - o )
a producdo de radicais livres, causando o envelhecimento.

Ultimamente, vem
ganhando destaque o
uso de suplementos
alimentares, que,
fugindo da via
tradicional de
aplicacdo tépica,
também demonstram
efeitos benéficos Adaptado da referéncia 2.
na pele.*

A suplementacao
oral com vitaminas,
oligoelementos,
acidos graxos,

Movimentos Movimentos repetitivos de alguns musculos facilitam a formacdo
Musculares das linhas de expressao.

A producdo de radicais livres por diversos fatores causam a
degradacdo do coldgeno e aciimulo de elastina.

Radicais Livres

A ingestdo de alguns nutrientes é essencial para uma boa satide
Alimentacao da pele. Uma ma alimentacdo contribui para o envelhecimento
precoce.

colageno e proteinas
modulam a funcdo
da pele, minimizando
os efeitos do

envelhecimento
precoce.*

A Mantecorp Skincare tem expertise em formulacdes inovadoras no rejuvenescimento cutaneo e que
contam com eficacia comprovada em seus todos os seus produtos, tais como Nouve, Ivy C, Reviline e Urby.
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H I D RA I AcAD Alteracdes no meio ambiente como

e sol, e 0 uso de agentes de limpeza

N
' U I AN EA rotineiros, retiram a maior parte dos

fatores de hidratacdo natural da pele.®

A dgua é fundamental para manutencdo de uma pele bo- _m

nita e saudavel, sendo necessario manter sempre um de-

terminado teor de dgua no estrato cérneo para uma hi- A xerose é uma condicdo de pele
dratacdo adequada.® A perda cutanea de dgua deve ser caracterizada por prurido, secura,
regulada, e depende de dois fatores principais, a presenca rachaduras e fissuras, geralmente
de agentes higroscdpicos naturais nos cornedcitos e de mais comum nas pernas de pa-
lipidios intercelulares do estrato cdrneo, dispostos para Cientes idosos, mas que podem
formar uma barreira contra a perda epidérmica de agua.® ocorrer também nas mdos e tron-
0 aumento da perda de dgua na pele prejudica o processo co.f Com o envelhecimento, ha um

natural de descamacdo da pele, que se torna visivelmente declinio nos fatores de hidratacdo

o o e natural da pele, o que torna a pele
seca e mais suscetivel a fissuras e
rachaduras.? Com a coceira e pru-
rido decorrentes da xerose, podem
ocorrer lesdes secundarias, com a
penetracdo de alérgenos ou agen-
tes infectantes, resultando em in-

feccBes secunddrias.®

0 uso frequente de hidratantes é essencial

PELE para proteger a pele, estimulando sua
HIDRATADA funcdo de barreira natural, de modo a

protegé-la dos insultos didrios do ambiente
e consequentemente prevenir
o envelhecimento precoce.®

A Mantecorp Skincare oferece uma linha completa de hidratacdo que combinam ativos ideais para a protecao
e conforto da pele, desde as normais até as mais ressecadas, tais como: Nouve, Linha Epidrat e Hydraporin.




CABELOS

DE CABELC

A queda de cabelo pode ocorrer
por diversos motivos, entre eles
problemas genéticos, emocio-
nais, autoimunes, deficiéncias de
nutrientes, entre outros.® Os fios
caem, resultando em falhas que
variam de extensdo, dependendo
da regido afetada.® Os foliculos pi-
losos sdo inativados temporaria-
mente, 0 que ndo impede o cresci-
mento posterior dos fios.®

Os cabelos sdo responsdveis por proteger a pele contra a radiacdo
solar, reduzir o atrito, proteger orificios, entre outros, e sdo forma-
dos por células chamadas de queratindcitos, produzidas pelos foli-
culos pilosos, que conferem forca e resisténcia aos fios.” A camada
externa do fio é chamada de cuticula, e atua como protetora, além
de ser responsavel pela textura, brilho e maciez do cabelo.’

0 cabelo apresenta um padrdo de crescimento especifico, alternan-
do entre fases de crescimento e fases de repouso.” As células dos
foliculos capilares tem uma alta taxa de renovacdo, o que requer
uma alta disponibilidade de nutrientes e energia.2Uma dieta pobre
em nutrientes como proteinas, minerais, acidos graxos essenciais
e vitaminas podem levar a uma série de anormalidades capilares,
como problemas de pigmentacdo e perda de fios.®

CABELUDO
COM ALOPECIA

A Mantecorp Skincare oferece produtos de eficdcia comprovada no cuidado dos cabelos.
Nouve Biotin: Combinacéo sinérgica de Vitaminas e Minerais associados a Biotina que fortalece e minimiza a queda dos fios.




DERMATITE ATOPICA

A Dermatite Atdpica é um dos transtornos de pele mais comum, principal-
mente em bebés e criancas'®, que apresentam xerose, erupcdes com pruri-
do, vermelhiddo e crostas na pele, geralmente nas dobras dos bracos e par-
te de tras dos joelhos." A pele encontra-se inflamada, e o prurido pode levar
a uma contaminacdo das feridas por bactérias, geralmente o Staphylococ-
cus aureus.®™ No inverno ocorre um agravamento desses sintomas, pois a
oleosidade da pele e a sudorese tendem a diminuir nessa época. Além disso,
¢ frequente no inverno o habito de tomar banhos muito quentes e demora-
dos, o que prejudica a protecdo natural da pele, tornando-a mais suscetivel
a0 aparecimento ou exacerbacdo de lesdes.®” O principal tratamento para
a dermatite atépica é baseado no controle do prurido e reducdo da inflama-
cdo, com o uso de emolientes para aliviar a xerose da pele.”

DERMATITE SEBORREICA

A Dermatite Seborreica é um tipo de inflama-

¢do cutdnea que resulta em descamacdo e
vermelhiddo em dreas de foliculos pilosos.®
E considerada uma doenca crénica, com perio-
dos de melhora e de recidiva, e sua causa ain-
da ndo é totalmente conhecida, podendo ser
desencadeada por alérgenos, estresse, baixa
temperatura, excesso de oleosidade, alcool,
medicamentos e outros.™

A suplementacdo didria com micro

e macronutrientes auxiliam no
crescimento, no aumento da forca
e na melhora da textura dos fios.?

Pielus: Eficdcia comprovada no cuidado anticaspa, com ativos que atuam diretamente na raiz do couro cabeludo,
proporcionando resultados visiveis desde as primeiras aplicacoes.




ESTRUTURA

A principal reclamacdo que os dermatologistas recebem diariamente
em seus consultdrios sdo as unhas frageis, que se apresentam moles,
secas, fracas e facilmente quebrdveis, sendo mais comum em mulhe-
res.® Essa fragilidade pode ocorrer devido a doencas sistémicas, defi-
ciéncias nutricionais, problemas enddcrinos ou metabdlicos e outras
condicdes dermatoldgicas.”

A unha é um anexo cutaneo queratinizado formada pela ldamina un- EPIDERME
gueal, leito ungueal, matriz e tecidos periungueais, cuja principal fun-
cdo é proteger a ponta dos dedos de traumas e choques, além de
facilitar a apreensdo de objetos e sinalizar o aparecimento de outras
patologias mais graves.>"®

MATRIZ DA UNHA

Hoje em dia, existe uma série de tratamentos para as unhas frageis, que variam desde a aplicacdo de produtos
locais até a suplementacdo oral.”* 0 uso de suplementos nutricionais vem se mostrando muito Favoravel,

principalmente aqueles contendo biotina.®

Nouve Biotin: Combinacédo sinérgica de Vitaminas e Minerais associados a Biotina que fortalece as unhas, minimizando a descamacao.
Unedrat: Sérum hidratante e fortalecedor para o cuidado da salde e fragilidade das unhas e cuticulas.
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